NUCLEO
ESPIRAL CMDC

Pesquisa, Assisténcia e Prevencao da Violéncia Contra Criangas ¢ Adolescentes -

ANEXO 1lI

DESCRIGAO TECNICA DO PROJETO

(PLANO DE TRABALHO)

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO

1.1. Titulo/Nome do projeto: SOMAR: encontros tematicos para profissionais que atuam com
criangas e adolescentes vitimas de violéncia

1.2. Diretriz de Execugao: 7. Acolhimento institucional

1.2.1. Projeto relacionado a Diretriz: 7.3. Projetos que visem a formacao dos atores da rede de
atendimento, especialmente aos profissionais que atuam diretamente no atendimento de
criangas e adolescentes.

1.3. Organizagao proponente: Nucleo Espiral — Pesquisa, Assisténcia e Prevencgéo da Violéncia
contra Criangas e Adolescentes

1.4 CNPJ: 10.298.541/0001-00

1.5 Banco: 1.6 1.7 C/C Geral
Banco do Brasil Agénc | 241571

ia:

3560-2

1.7 Site: www.nucleoespiral.org.br

1.8 e-mails para contato (pelo menos 2):

nucleoespiral@nucleoespiral.org.br
I , . i

1.9 Nomes do Responsavel legal da Organizagdo: Neusa Maria Lopes Sauaia

1.10 RG: 6.258.156-9 1.11. Orgiao Expedidor:
SSP-SP

1.12 Nome do Responsavel legal do Projeto: Bruna Larissa Prochnow
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1.13 RG: 7324892 1.14. Orgiao Expedidor:
SSP-SC

2. APRESENTAGAO DA ORGANIZAGAO

2.1. Histérico da organizagado (em formato de texto redigir sobre a apresentacéo da instituicéo,
tempo de existéncia e registro no CMDCA, projetos mais importantes, publicos atendidos,
historico de dados e informagdes relevantes sobre a area de atuagéo).

O Nucleo Espiral é uma Associagdo sem fins lucrativos que atua na prevencgao, assisténcia e
educacgéao contra a pratica de violéncia ou tratamento degradante a pessoa humana, em especial,
a crianga e ao adolescente. Registrada no CMDCA/2019 sob n° 1467, de acordo com a lei
federal n° 8.069 de 13 de julho de 1990 — ECA, no COMAS n° 998/2012 e no CRP/SP n°3816/J,
promove estudos e pesquisas em temas como trauma, violéncia e resiliéncia (capacidade de
uma pessoa recuperar-se de traumas) com o objetivo de desenvolver agdes cada vez mais
efetivas no combate a violéncia.

Embora sua existéncia legal tenha se dado em junho de 2008, os trabalhos de formacgéo e
atuacgao da equipe encontram-se em andamento desde o inicio de 2002.

O Nducleo Espiral possui uma metodologia prépria desenvolvida a partir da dissertacdo de
mestrado em Psicologia Clinica, na PUC/SP, de Neusa Maria Lopes Sauaia.

Desde sua fundacdo o Nucleo Espiral vem se estruturando em seus quatro programas de
atuacéo:

1- RETOCARE (desde 2002): Intervencbes socioeducativas breves em grupo de criangas com
abordagem corporal-simbdlica.

2- APOIAR (desde 2006): Capacitagao de cuidadores.

3- PROEV (desde 2003): Espacgo de pesquisa na area de violéncia e temas correlatos.

4- APROVE (2011/2012 e desde 2016): Capacitagdo de professores e oficinas socioeducativas a
alunos de escolas.

5- CLINICA ESPIRAL (desde 2015): Atendimento de criangas, adolescentes e adultos com
histérico de violéncia ou vulnerabilidade social.

Desde 2006 o programa Apoiar investe na preparagdo de profissionais para que possam
aprimorar seus cuidados com as criangas e adolescentes, identificar as violéncias e promover
Seus recursos pessoais € técnicos.

Em 11 anos o Nucleo Espiral ja beneficiou, direta e indiretamente, mais de 9 mil criancas e

adolescentes e 3 mil cuidadores e familias, transformando vidas e futuros.
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3. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

3.1. Diretriz: 7. Acolhimento institucional

3.2. Projeto a ser desenvolvido, conforme Diretriz: 7.3. Projetos que visem a formacao dos
atores da rede de atendimento, especialmente aos profissionais que atuam diretamente no
atendimento de criangas e adolescentes.

3.3. Apresentagao:

Considerando que a violéncia tem raizes na agédo simultdnea de muitos fatores (bioldgicos,
sociais, culturais, econémicos e politicos), diversos dmbitos de atuagao devem contribuir para o
combate e/ou a diminuicdo da mesma. Os profissionais que trabalham com esta populacao
devem se preparar para esta especificidade através da compreensdo das causas e
consequéncias de sofrimentos traumaticos que exigem um manejo cuidadoso para evitar
retraumatizacdes e revitimizagdes. Sob esta perspectiva e com base, principalmente, nos artigos
1°, 39, 4°, 15°, 17° e 18° do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990), o projeto SOMAR promove encontros que tém, principalmente, a intengédo de
aprofundar os conhecimentos de profissionais que trabalham com criangas e adolescentes
vitimas de violéncia por meio de aulas tedrico-vivenciais de forma a melhor qualificar estes
profissionais para o exercicio de sua profissdo e proporcionar um espaco de discussao e troca

de experiéncias positivas e/ou negativas para uma aprendizagem enriquecedora e constante.

4. OBJETIVOS E ABRANGENCIAS
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4.1. Objetivo Geral: Qualificar o atendimento prestado por profissionais de diferentes areas a
criangas e adolescentes vitimas de violéncia, oferecendo ampliagdo e atualizagdo de
conhecimentos de modo a garantir o aperfeigoamento de competéncias no exercicio de suas
atribuigdes.

4.2. Objetivos Especificos: Preparar profissionais dos territérios prioritarios da diretriz 7
(conforme anexo VIII do edital do FUMCAD 2019) que trabalham com criangas e adolescentes
vitimas de violéncia para que possam compreender a realidade caracteristica da populagdo com
que trabalham, objetivando o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente.

4.3. Abrangéncia Geografica (indicar o/os bairros e subprefeituras que serao atendidos e
sua caracterizagao).

A divulgacao dos encontros tematicos sera feita para profissionais dos territorios prioritarios da
diretriz 7 (conforme anexo VIl do edital do FUMCAD 2019).

E territorio prioritario desse Edital? ( x) SIM () NAO

4.4. Beneficiarios Diretos (publico a ser atendido, especificar os beneficiarios diretos por
bairro).
Profissionais das areas da Psicologia, da Assisténcia Social, da Pedagogia e demais

profissionais que trabalham com criancas e adolescentes vitimas de violéncia em servigos de
acolhimento. .

E publico prioritario desse Edital? (x ) SIM () NAO

4.5. Beneficiarios Indiretos (especificar)
Criancas e adolescentes vitimas de violéncia que entram em contato com os profissionais

supracitados.

4.6. Localllocais (indicar onde sera desenvolvido o projeto/proposta/atividades).
Os encontros acontecerao na sede do Nucleo Espiral (Vila Anglo Brasileira).

5. CRONOGRAMA DE EXECUGAO
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5.1. Duragao (tempo total/ limite de 01 ano)
12 meses

5.2. Inicio e Término (registrar a previsao para inicio e término de execu¢ao)
01 a 12/2020

5.3. Carga horaria das atividades por turmas ou grupos
1 encontro mensal de 8 horas por 10 meses (carga horaria: 80 horas)

5.4. Namero de turmas, grupos ou eventos
1 turma de 30 pessoas

5.5. Carga horaria para temas extracurriculares Serdo propostas aos participantes leituras e
aprofundamento sobre temas abordados nos encontros tais como: desenvolvimento (aspectos
fisicos e psicologicos); violéncia, trauma e estresse pods-traumatico; neurobiologia e estresse;
resiliéncia e seus recursos; a importancia do corpo e seus significados; a equipe multidisciplinar
no atendimento a vitimas de violéncia para a elaboragdo e entrega de um projeto a ser
implementado junto as criangas e adolescentes. Carga horaria aproximada: 20hs - ano.

6. Descricdo das atividades que serao executadas

6.1. Planejamento pedagodgico da agdo: (O que, Porque, Para que, Para quem, Como,
Onde e Quando sera feito ?)

FASE |

Divulgagao para todos os territérios prioritarios da diretriz 7 (conforme anexo VIl do edital do
FUMCAD 2019).

FASE Il

Pesquisa, leituras e atualizagbes dos temas
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Preparagao dos encontros, do material didatico e da bibliografia necessaria aos encontros.
Inscrigéo dos interessados.

Formacgao dos grupos.

FASE I

Realizacado dos encontros

Avaliagéo das atividades realizadas

FASE IV

Andlise qualitativa das avaliagbes feitas pelos participantes: conteido e metodologia.
Preparacao do relatério de fechamento do ano.

6.2. Critérios para escolha de beneficiarios diretos: (como serao selecionados)

Sera feita uma divulgacdo dos encontros em SAICAs e disponibilizadas 3 vagas por instituicdo
(como forma de aumentar a chance de transmissédo de conhecimento internamente).

6.3. Calendario/ Formato Mensal: (de acordo com a duragdo, previsdo de inicio e término,
apresentar o calendario global do planejamento das acgbes, incluindo as atividades
extracurriculares ou temas complementares destacando os locais de atendimento, caso
contenha atividades que acontecerdo em espacos descentralizados. ( turmas ou grupos, dias da
semana, carga —horaria, aulas, workshops, palestras, eventos etc.,local de realizagio).

Plano de Trabalho Anual

Atividades/Més 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Fase | X X

Fase Il X X

Fase Il X X X X X X X X X X

Fase IV X X

7. Metodologia

(Discorrer sobre o método aplicado, a concep¢ao norteadora para o atendimento e seus
referenciais teéricos considerando a justificativa, os objetivos e o publico a ser atendido).

Utilizamos um método proprio (Método Espiral) que envolve encontros tedrico-vivenciais sobre
os temas: desenvolvimento (aspectos fisicos e psicologicos); violéncia, trauma e estresse
poés-traumatico; neurobiologia e estresse; resiliéncia e seus recursos; a importancia do corpo e
seus significados; a equipe multidisciplinar no atendimento a vitimas de violéncia; discusséo e
reflexdo sobre o lidar com esta populagéo; desenvolvimento de postura ética.

Esse método possui cinco pilares conceituais: Resiliéncia, Trabalho grupal, Trabalho vivencial,
abordagem simbdlica e linguagem corporal. Tais pilares estdo diretamente relacionados ao
trabalho com temas de trauma e vulnerabilidade social. Esse método foi desenvolvido a partir da
dissertagcao de mestrado em Psicologia Clinica, na PUC/SP, de Neusa Maria Lopes Sauaia.

(defendida no ano de 2003)
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8. Capacidade Operacional
Recursos Materiais e Espacos
(Discorrer sobre os recursos materiais existentes e ou necessarios e espagos)

8.1. Equipamentos especificos e materiais permanentes ( listar materiais necessarios)
Computadores, projetor multimidia, impressora..

Pen drive -2

Computador -1

Pacote office - 2

Impressora -1

Projetor -1

Régua de tomada - 1

Adaptador -2

Caixinha de Som - 1

8.2. Materiais de consumo ( listar de forma geral )

Material impresso (apostilas), material de escritério (papel, caneta, lapis etc.) e materiais
complementares para as atividades vivenciais (bola de ténis, corda, bexigas etc.).
Encadernagdes — 250 unid

Clips — 3 caixas - R

Grampeador de mesa grande (até 80 folhas) — 2

Grampos grandes — 1

Papel sulfite A4 — 15 pacotes de 500 folhas

Esqueletos — 6 unid

Pincel atdbmico — 2 caixas

Massinhas (potes pequenos) — 30 unid

Cobertores — 30 unid
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Pedras Brancas — 2 sacos

Cartolina (branca) — 100 unidades

Bolinhas de ténis — 30 unid

Varetas (bambu) — 100 unid

Argila — 15 unid

Lapis de cor — 15 caixas de 12 cores

Papel Kraft — 1 rolo

Cola Branca — 30 unid (pequena)

Canetas esferograficas — 2 caixas

Lapis preto — 2 caixas

Apontador — 4 unid

Borracha — 3 caixas

Bloco flip chart — 4

Bexiga - 6 pacotes

Etiqueta - 6 rolinhos

Post it (médio) - 1 pacote

Livros didaticos - 30

8.3. Oficinas e ou laboratérios (espacos especificos com equipamentos e maquinarios
para determinada atividade, listar quantos e onde?
Néo

8.4. Salas de aula ou equivalente ( espaco adequados para desenvolvimento das
atividades) quantos, onde?

Sala de workshop e sala vivencial na sede do Nucleo Espiral

8.5. A entidade proponente tem espagos e equipamentos, se necessarios, para o
desenvolvimento das atividades? (x) Sim () Nao*

Sim, porém é necessario o aluguel das duas salas e reserva de horarios.
Os equipamentos e materiais disponiveis séo:

Cadeiras - 32
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mesa - 2
Pranchetas - 30
Tintas guache (caixa 6 cores) - 15 unid

Colchonetes - 30

Almofadas - 3
Tapa olho - 30
Jogos - 6

Brinquedos de primeira infancia (bonecos, panelinhas, bolas, etc) - 6

Escovas de sapatos - 25

e Para NAO, onde e como sera feito? (Discorra)

Formagao Fungéao no Projeto Nuamer Vinculo
Profisssional ode (CLT,
horas/ prestador
(cargo) més de
servigos,
voluntario)
Psicologo - Divulgagéao do curso por 25hs Prestador
Coordenador facebook e midias sociais de servigos
RPA

Flyers de divulgagao
Montagem de cronograma
Treinamento geral
Formagao no método Espiral
Supervisdo de equipes

Acompanhamento de relatorios
dos mediadores

Relatérios mensais FUMCAD
Relatoérios de atividades

Acompanhamento dos encontros
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Acompanhamento e feedback
FUMCAD

Pesquisa tedrica
Administrativo Financeiro

Supervisdo de limpeza

Psicologo : Montagem de cronograma 35hs Prestador
mediador dos de servigos
encontros : Participag&o nos treinamentos, RPA

formacgdes e supervisdes

Confecgao de relatoérios
mensais

Controle de materiais
Conducgéao dos encontros
Pesquisa tedrica

Elaboragéo, impresséao e
analise dos questionarios

Elaboragao e impressao das
apostilas

Acompanhamentos e corregao
dos trabalhos finais

Confeccao dos brindes de final
de ano

Contato via e-mail com
participantes/duvidas

Montagem de cronograma

Psicélogo ' 35hs Prestador
mediador  dos | . Participagdo nos treinamentos, de servigos
encontros formacdes e supervisdes RPA

Confecgao de relatérios
mensais

Controle de materiais

Conducéao dos encontros
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Pesquisa tedrica

Elaboracgéao, impresséao e
analise dos questionarios

Elaboragao e impressao das
apostilas

Acompanhamentos e corregao
dos trabalhos finais

Confecgao dos brindes de final
de ano

Contato via e-mail com
participantes/duvidas

conteudos

12. FERRAMENTAS DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
(elencar quantos forem necessarios)
Meta(s) Indicadores qualitativos Indicadore Meios de
s Verificagao
quantitativ
os
Desempenho | Depoimentos sobre os encontros, assiduidade e
dos encontros participagao. Porcentage | Questionario
m de de avaliagao
avaliagbes dos
dos indices: encontros
6timo, bom,
regular,
ruim.
Aprlmoram~ento Relatos de aplicagdo dos conhecimentos Questionario
das relagbes . ~
adquiridos em sua atuagao aberto
entre
participantes e
criangas/adoles
centes
Aquisicdo de
conteudo e Depoimentos de percepgédo de melhores Aumento | Questionario
modificagéo de recursos para atuagao profissional. do numero | de avaliagao
comportamento de de
respostas conteudo,
corretas aplicado no
sobre os inicio e ao
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abordados
durante os
encontros

término dos
encontros
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