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ANEXO III 
 

           DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 
 

                                                           (PLANO DE TRABALHO) 
 

 
1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

 
1.1. Título/Nome do projeto: Promoção para o desenvolvimento do Esporte, Cultura e Cidadania Ano 
II 
1.2. Diretriz de Execução: (deve ser descrita conforme consta no edital) 
 

DIRETRIZ 3: GARANTIA DO DIREITO À EDUCAÇÃO 

1.2.1. Projeto relacionado à Diretriz (descrever conforme consta no edital) 
 

3.6 Projetos voltados à oferta de atividades esportivas, de lazer e culturais; 

 
1.3. Organização proponente: Congregação de Santa Cruz 
 
1.4 CNPJ: 60.993.193/0015-56 

 
1.5 Banco: BANCO DO BRASIL 1.6 Agência: 

1201-7 
1.7 C/C Geral  
21.498-1 

1.7 Site: www.santacruz.g12.br 

1.8 e-mails para contato (pelo menos 2): 
ccasantacruz@santacruz.g12.br 
ccabomjesus@santacruz.g12.br 
claudio@santacruz.g12.br 
sancsc@santacruz.g12.br 
 
1.9 Nomes do Responsável legal da Organização: 
Padre Roberto Grandmaison 
 
1.10 RG: RNE-W081268-J 1.11. Órgão Expedidor: SE/DPMAF/DPF 

 
 

1.12  Nome do Responsável legal do Projeto: 
Bárbara Alves Santana 
1.13 RG: 33.611.890-9 1.14. Órgão Expedidor: SSP 
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2. APRESENTAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

2.1. Histórico da organização (com apresentação de dados e informações relevantes sobre a área de 
atuação): 
 
A Congregação Santa de Cruz é composta por religiosos, padres e irmãos. Foi fundada na França em 
1ª. De março de 1837, e iniciou suas atividades no Brasil em 1947, na paróquia localizada no Jaguaré, 
zona oeste da cidade de São Paulo, atuando especificamente na comunidade Vila Nova Jaguaré desde 
1970. 
 
A Congregação de Santa Cruz colocou-se a serviço da população com a finalidade de colaborar na sua 
formação em todos os níveis, preocupando-se em acompanhar as famílias na difícil tarefa de educar 
seus filhos. Para isto, além de atuar em Colégios, ela se torna presente na educação popular, 
principalmente na Vila Nova Jaguaré, onde organizou e vem mantendo projetos por meio de convênios 
com a SMADS, SME e outras. 
 
 
Projetos que executam: 
 
- CEI Santa Luzia- Creche que atende 120 crianças de 2 a 3 anos e 11 meses; 
 
- CEI Vila Nova Jaguaré- Creche que atende 158 crianças de 0 a 3 anos e 11 meses; 
 
- CCA Centro da Criança e do Adolescente Santa Cruz e Bom Jesus - atendem 252 crianças e 
adolescentes na faixa etária de 6 a 14 anos moradores da Vila Nova Jaguaré com as seguintes 
atividades: 
 

• Esporte 
• Expressão Corporal 
• Jogos de Linguagem 
• Atendimento a jovens que estão em medidas sócio-educativas: liberdade assistida 

 
- CIE Centro de Inclusão Educacional – Atender 54 crianças e adolescentes que apresentam deficiência 
e dificuldades de aprendizado. 
 
 
- CCP Centro Cultural Profissionalizante Santa Cruz - Programa Jaguaré Caminhos com as seguintes 
atividades: 
 

• Formação de Orquestra, Coral e Banda; 
• Dança clássica  
• Projeto Coletivo Jovem 
• Informática avançada 
• Sala Maker 
• Biblioteca; 
• Robótica; 
• Aulas de violão; 
• Inclusão pela linguagem; 
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• Artesanato; 
• Dança de salão; 
• Oficina Pães e bolos 
• Reuniões Comunitárias 
• Oficina da APD- Lapa 
• Atendimento CRAS-Lapa    
 

São atendidos anualmente no CCP 4.092 pessoas de 4 a 75 anos de idade 
 
 

 
3. JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

 
 

Diante da realidade em que vivem as crianças, adolescentes e jovens na Comunidade Vila Nova 
Jaguaré, o projeto “Promoção para o desenvolvimento do Esporte e Cidadania Ano II.” justifica-se nos 
seguintes termos: 

 

- Vulnerabilidade Social: índices de 5 e 6 critérios SMADS; 
 
- Com 12 mil moradores, dos quais 40%, ou seja, 4.908 mil pessoas possuem idade inferior a 18 anos; 
 
- Pouco acesso a informações culturais e projetos educativos no entorno; 
 
- No bairro Jaguaré tem apenas um equipamento cultural o “CEU Jaguaré”; 
 
- Somente 2 Centros de Desenvolvimento Social e Produtivo para Adolescentes; 
 
- Somente 21 Centros para crianças e adolescentes; 
 
- Existem 11 creches; 
 
- Existem somente 2 EMEI’S no bairro de Jaguaré, sendo que muitas crianças são locadas para os 
bairros Vila Leopoldina e Lapa; 
 
- A baixa renda mensal de muitas famílias (a renda per capita em 96% dos domicílios é de ½ salário 
mínimo) as impede de custear as crianças e adolescentes para programas extras curriculares de 
esporte, lazer e cultura; 
 
- Convívio com tráfico de drogas, com marginalidade e violência; 
 
- Trabalho infantil; 
 
- Crianças e adolescentes em situações de risco de rua; 
 
- Taxa de analfabetismo ou dificuldade na leitura e escrita alta; 
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- Alto índice de Evasão Escolar. 
 
Foram estes dados, materializados na realidade em que vivem as crianças e adolescentes da 
Comunidade Vila Nova Jaguaré, que nos motivaram a apresentar o Projeto: “Promoção para o 
desenvolvimento do Esporte, Cultura e Cidadania Ano II.” 
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3.1. Diretriz (Especificar a Diretriz conforme edital) 
 

DIRETRIZ 3: GARANTIA DO DIREITO À EDUCAÇÃO 

3.2. Projeto a ser desenvolvido, conforme Diretriz 
 

3.6 Projetos voltados à oferta de atividades esportivas, de lazer e culturais; 

3.3.  Apresentação  
 
Bairro: Jaguaré 
 
Sub-Prefeitura: Lapa 
 

Diante da realidade em que vivem as crianças, adolescentes e jovens na Comunidade Vila Nova 
Jaguaré, o projeto “Promoção para o desenvolvimento do Esporte e Cidadania Ano II.” justifica-se nos 
seguintes termos: 

 

- Vulnerabilidade Social: índices de 5 e 6 critérios SMADS; 
 
- Com 12 mil moradores, dos quais 40%, ou seja, 4.908 mil pessoas possuem idade inferior a 18 anos; 
 
- Pouco acesso a informações culturais e projetos educativos no entorno; 
 
- No bairro Jaguaré tem apenas um equipamento cultural o “CEU Jaguaré”; 
 
- Somente 2 Centros de Desenvolvimento Social e Produtivo para Adolescentes; 
 
- Somente 21 Centros para crianças e adolescentes; 
 
- Existem 11 creches; 
 
- Existem somente 2 EMEI’S no bairro de Jaguaré, sendo que muitas crianças são locadas para os 
bairros Vila Leopoldina e Lapa; 
 
- A baixa renda mensal de muitas famílias (a renda per capita em 96% dos domicílios é de ½ salário 
mínimo) as impede de custear as crianças e adolescentes para programas extras curriculares de 
esporte, lazer e cultura; 
 
- Convívio com tráfico de drogas, com marginalidade e violência; 
 
- Trabalho infantil; 
 
- Crianças e adolescentes em situações de risco de rua; 
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- Taxa de analfabetismo ou dificuldade na leitura e escrita alta; 
 
- Alto índice de Evasão Escolar. 
 
Foram estes dados, materializados na realidade em que vivem as crianças e adolescentes da 
Comunidade Vila Nova Jaguaré, que nos motivaram a apresentar o Projeto: “Promoção para o 
desenvolvimento do Esporte, Cultura e Cidadania Ano II.” 
 

 

4. OBJETIVOS E ABRANGÊNCIAS 

Com base na justificativa, definir os objetivos e as abrangências do projeto. 
 
 
4.1. Objetivo Geral 
 
Desenvolver com as crianças e adolescentes do bairro do Jaguaré e com alta vulnerabilidade social, 
atividades pedagógicas de esporte, de cultura e de lazer para estimular suas habilidades e 
competências e promover a inclusão social. 
 
4.2. Objetivos Específicos 
 
- Estimular a imaginação, criatividade e auto-estima por meio de atividades esportivas, culturais e de 

lazer; 

- Estimular a convivência, o respeito e a tolerância em si mesmo e aos outros; 

- Desenvolver habilidades e competências nas modalidades esportivas e educativas; 

- Trabalhar exercícios físicos, alongamentos, equilíbrio, ritmo, força e conhecimento de culturas 

populares por meio de expressão corporal e do esporte;  

 
4.3. Abrangência Geográfica (indicar o/os bairros e subprefeituras que serão atendidos e sua 
caracterização). 
       É território prioritário desse Edital? ( ) SIM ( X) NÃO 
 
Bairro: Jaguaré 
 
Sub-Prefeitura: Lapa 
 
A Comunidade Vila Nova Jaguaré é uma das ocupações irregulares mais antigas de São Paulo. 
Registros datam que as primeiras edificações foram construídas no início da década de 1960. Tem uma 
área de 150 mil m2, considerada uma das maiores favelas de São Paulo em área contínua (sem malha 
viária) e com uma população de 12 mil habitantes. 
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Segundo o Atlas Sócioassistencial 2104/2015 (SMADS) possui uma população de 0 a 17 anos de idade 
compreendendo 18.2% e a renda per capita em 96% dos domicílios é de ½ salário mínimo. 
O bairro é considerado de alta vulnerabilidade social (IPVS 5 ou 6), 88% do total dos domicílios estão 
localizados em áreas de alta e muito alta vulnerabilidade.  
Dos 565 Benefíciários da Assistencial à Pessoa com Deficiência 29% é do bairro Jaguaré. 
 
4.4. Beneficiários Diretos (público a ser atendido, especificar os beneficiários diretos por bairro). 
       É público prioritário desse Edital? ( X ) SIM ( ) NÂO 
 
254 crianças e adolescentes de 6 a 14 anos e 11 meses 
 
4.5. Beneficiários Indiretos (especificar) 
 
3.000 pessoas 
 

• Famílias das crianças e adolescentes beneficiados diretamente pelo projeto 
• As escolas onde estas crianças e adolescentes estudam 
• Moradores da comunidade Vila Nova Jaguaré e seu entorno 

 
4.6. Local/locais (indicar onde será desenvolvido o projeto/proposta/atividades). 
 
Este projeto atenderá em 2 locais: 
 

• CCA Bom Jesus 
R: Asa Branca, 102 Vila Nova Jaguaré CEP: 05333-100 
 

• CCA Santa Cruz 
R: Bartolomeu de Ribeira, 33 Jaguaré CEP: 05331-030 

 

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 
5.1. Duração ( tempo total/ limite de 02 anos): 12 Meses 
 
5.2. Início e Término (registrar a previsão para início e término de execução) 
 
01/02/2021 até 01/01/2022 
 
5.3. Carga horária das atividades por turmas ou grupos 
 
4 horas/Dia/Turma 
 
5.4. Número de turmas, grupos ou eventos 
 

CCA SANTA CRUZ: 

Três turmas de manhã com cerca de 22 crianças e adolescentes 
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Três turmas a tarde com cerca de 20 crianças e adolescentes 

 

CCA BOM JESUS: 

Duas turmas de manhã com cerca de 32 crianças e adolescentes 

Duas turmas de tarde com cerca de 32 crianças e adolescentes 

5.5. Carga horária para temas extracurriculares  
Os temas extracurriculares fazem parte da demanda cotidiana que afetam a sociedade, em especial, 
crianças e adolescentes. Compreende-se a importância no engajamento de todos no trato, na 
divulgação, na formação da sociedade coibindo tais práticas através das discussões com disseminação 
de informações, independente da especificidade dos projetos.  (trabalho infantil, exploração sexual 
infantil e de adolescentes, ECA, medidas socioeducativas, gravidez na adolescência, violências etc. 
 
Nas atividades de jogos de linguagem e expressão corporal temas culturais e outros assuntos temas 
que fazem parte do dia a dia das crianças e adolescentes serão abordados. 
Serão 20 horas semanais para cada turma 
 
 
                          6. Descrição das atividades que serão executadas                          
                                                 (Planejamento) 
                                             
 
6.1. Planejamento pedagógico da ação: (O que, Porque, Para que, Para quem, Como, Onde e 

Quando será feito ?) 
 

 
Atividade 
 
 
 
1- Atividades de esportes 
 
 
 
2- Atividades de Jogos de linguagem 
 
 
 
 
5.1.5- Atividades de expressão corporal 
 
 
 
 

Meta 
 
 
1.1- 254 crianças e adolescentes melhorarem 
suas condições motoras e a convivência em 
grupo através das modalidades esportivas 
 
 
2.1-254 crianças e adolescentes se 
aprimorarem na linguagem, aprendizagem e 
leitura por meio dos jogos de linguagem 
 
 
2.3-254 crianças e adolescentes desenvolverem 
a linguagem corporal através da expressão 
corporal 
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Considerando o diagnóstico realizado na comunidade do Jaguaré, é de grande importância a ampliação 
do tempo, espaço e materiais que promovam autonomia e a inclusão social das crianças e 
adolescentes envolvidos no projeto. 
Para tanto serão planejadas as atividades de Esporte, Expressão corporal e Jogos de linguagem 
utilizando múltiplas ferramentas e manifestações do universo infantil e juvenil. 
 Os Coordenadores pedagógicos envolverão a equipe de profissionais no percurso de execução das 
atividades, para que todos possam conhecer, problematizar e intervir nas práticas que ocorrem, 
identificando as dificuldades e necessidades. 
Pretende-se com o planejamento pedagógico, o monitoramento e a avaliação garantir que todos os 
profissionais envolvidos no desenvolvimento das crianças participem de forma interligada. 
Pretende-se incentivar, promover e favorecer o aperfeiçoamento de todos os profissionais, em especial, 
os orientadores, através de um plano de formação elaborado pelos Coordenadores Pedagógicos para 
que envolvam os professores no planejamento e que divulgue e incentive sua participação em cursos, 
palestras e outros eventos que possam contribuir para suas necessidades formativas 
 
6.2. Critérios para escolha de beneficiários diretos: (como serão selecionados) 

 
As crianças e adolescentes que são chamados de acordo com a fila de espera de uma 
inscrição que é feita na própria unidade. Mas há a preferência para crianças/adolescentes que 
estão em situação de maior risco e vulnerabilidade social, como:  

• Crianças e adolescentes em situação de trabalho; 

• Crianças e adolescentes reconduzidas ao convívio familiar, após medida protetiva de 
acolhimento;  

• Crianças e adolescentes com deficiência, beneficiárias ou não do Benefício de 
Prestação Continuada da Assistência Social – BPC;  

• Crianças e adolescentes oriundas de famílias beneficiárias de programas de 
transferência de renda;  

• Crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade e risco. 

 
6.3. Calendário/ Formato Mensal: (de acordo com a duração, previsão de início e término, apresentar 

o calendário global do planejamento das ações, incluindo as atividades extracurriculares ou temas 
complementares destacando os locais de atendimento, caso contenha atividades que acontecerão 
em espaços descentralizados. ( turmas ou grupos, dias da semana, carga –horária, aulas, 
workshops, palestras, eventos etc.,local de realização). 

 
 

Atividades/Mês 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 
Inscrição X            
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Compra de 
materiais 

 X           

Planejamento das 
aulas 

X X X X X X X X X X   

Aulas de Esporte  X X X X X X X X X X  
Atividades de jogos 
de linguagem  

 X X X X X X X X X X  

Atividades de 
expressão corporal 

 X X X X X X X X X X  

Elaboração de 
Relatórios mensais 

 X X X X X X X X X X  

Apresentações 
Anuais 

          X  

Elaboração 
Relatório anual 

           X 

Prestação de 
contas 

X X X X X X X X X X X X 

 
 

7. Metodologia 
 
    (Discorrer sobre o método aplicado, a concepção norteadora para o atendimento e seus referenciais 
teóricos considerando a justificativa, os objetivos e o público a ser atendido). 
 
 

1. Atividades Esportivas: 
 
Desenvolver as capacidades físicas e motoras através de exercícios físicos, alongamentos, 
coordenação, equilíbrio, ritmo e força. 
 

• Modalidades: Futsal e Futebol, Basquetebol, Voleibol, Handebol, Queimada e Jogo de Xadrez; 
• Número de Turmas e crianças e adolescentes por turma 

 

CCA SANTA CRUZ: 

Três Turmas de manhã com cerca de 22 crianças e adolescentes 

Três Turmas a tarde com cerca de 20 crianças e adolescentes 

 

CCA BOM JESUS: 

Duas Turmas de manhã com cerca de 32 crianças e adolescentes 

Duas Turmas de tarde com cerca de 32 crianças e adolescentes 

 
• Faixa etária: 06 a 14 anos e 11 meses 
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• Total de Crianças e Adolescentes: 254 

 
• Profissionais envolvidos e carga horária: 

 
      2 Coordenadores pedagógicos e  2 orientadores sócio-educativos de esportes com 40 horas 
semanais cada. 
 

• Métodos de avaliações 
 
Relatórios mensais de atividades, lista de presença nas atividades e relatório anual das 
atividades 
Apresentações no Final do ano 
Cada orientador terá 08 horas por semana para fazerem seus relatórios mensais 

 
 

2. Jogos de linguagem 
 
Atividades que serão desenvolvidas através da leitura e escrita de uma forma lúdica, por meio 
de jogos e brincadeiras 
 

• Número de Turmas e crianças e adolescentes por turma 
 

CCA SANTA CRUZ: 

Três Turmas de manhã com cerca de 22 crianças e adolescentes 

Três Turmas a tarde com cerca de 20 crianças e adolescentes 

 

CCA BOM JESUS: 

Dois grupos de manhã com cerca de 32 crianças e adolescentes 

Dois grupos de tarde com cerca de 32 crianças e adolescentes 

 
• Faixa etária: 06 a 14 anos e 11 meses 

 
• Total de Crianças e Adolescentes: 254 

 
 

• Profissionais envolvidos e carga horária 
 

                2 Coordenadores pedagógicos e  2 orientadores sócio-educativos de esportes com 40 horas 
semanais cada 
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• Métodos de avaliações 
 
Relatórios mensais de atividades, relatório anual de cada aluno e lista de presença nas 
atividades. Relatório Anual por aluno. Apresentações Anuais 
Cada orientador terá 08 horas por semana para fazerem seus relatórios mensais 

 
3. Expressão Corporal 
 

• Número de Turmas e crianças e adolescentes por turma 
 

CCA SANTA CRUZ: 

Três Turmas de manhã com cerca de 22 crianças e adolescentes 

Três Turmas a tarde com cerca de 20 crianças e adolescentes 

 

CCA BOM JESUS: 

Dois grupos de manhã com cerca de 32 crianças e adolescentes 

Dois grupos de tarde com cerca de 32 crianças e adolescentes 

 
• Faixa etária: 06 a 14 anos e 11 meses 

 
• Total de Crianças e Adolescentes: 254 

 
• Profissionais envolvidos e carga horária 

 
                2 Coordenadores pedagógicos e  2 orientadores sócio-educativos de esportes com 40 horas 
semanais cada 
 

• Métodos de avaliações 
 
Relatórios mensais de atividades, relatório anual de cada aluno e lista de presença nas 
atividades. Relatório Anual por aluno 
Cada orientador terá 08 horas por semana para fazerem seus relatórios mensais 

 
 
4. Passeios Culturais 

 
Serão 4 passeios no decorrer do ano. 

 

• Passeios para parque do Ibirapuera; 

• Museu do cata-vento; 
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• Passeio para o dia das crianças para Ecolândia ou outro local que tenha animais; 

• Sítio do final do ano.  

 

GRADE DE HORÁRIO CCA SANTA CRUZ 
 

 
GRUPO I – MANHÃ 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

 
8h a 8h20 

Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene 

8h20 as 9h40 ESPORTE JOGOS DE 
LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

9h40 as 11h EXPRESSÃO 
CORPORAL 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 
LINGUAGEM 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

11h as 11h30 
 

Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída 

   
GRUPO II – MANHÃ 

 

   

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

 
8h a 8h20 

Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene 

8h20 as 9h40 JOGOS DE 
LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 
LINGUAGEM 

9h40 as 11h JOGOS DE 
LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 
LINGUAGEM 

11h10 as 12h 
 

Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída 

   
GRUPO III – MANHÃ 

 

   

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

 
8h a 8h20 

Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene Café/ higiene 

8h20 as 9h40 JOGOS DE 
LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

ESPORTE JOGOS DE 
LINGUAGEM 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

9h40 as 11h JOGOS DE 
LINGUAGEM 

ESPORTE EXPRESSÃO 
CORPORAL 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

JOGOS DE 
LINGUAGEM 

11h30 as 12h 
 

Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída Almoço/higiene/saída 

 
 
 

GRUPO I – TARDE 

HORÁRIO SEGUNDA 
FEIRA 

TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

13h as 13h40 Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene 

13h40 as 15h ESPORTE JOGOS DE 

LINGUAGEM  

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

JOGOS DE 

LINGUAGEM  

JOGOS DE 

LINGUAGEM  

15h as 16h20 EXPRESSÃO 

CORPORAL  

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 

LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

16h 20 as 17h Lanche/saída  Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída 

  GRUPO II – 

TARDE 

   

HORÁRIO SEGUNDA 

FEIRA 

TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 
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13h as 13h40 Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene 

13h40 as 15h JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 

LINGUAGEM 

15h as 16h20 JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

ESPORTE JOGOS DE 

LINGUAGEM 

16h 20 as 17h Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída 

  GRUPO III – 

TARDE 

   

HORÁRIO SEGUNDA 

FEIRA 

TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

13h as 13h40 Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene 

13h40 as 15h JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

ESPORTE JOGOS DE 

LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

15h as 16h20 JOGOS DE 

LINGUAGEM 

ESPORTE EXPRESSÃO 

CORPORAL  

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

16h 20 as 17h Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída Lanche/saída 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
GRADE DE HORÁRIO CCA BOM JESUS 
 

GRADE DE HORÁRIO - CCA BOM JESUS 

  

MANHÃ 

  

Grupo 1 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

8h00 - 8h30 CAFÉ 

8h30 - 9h15 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

9h15 - 10h00 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
JOGOS DE LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

10h00 - 10h45 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

10h45 - 11h30 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

11h30 - 12h00 ALMOÇO 
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Grupo 2 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

8h00 - 8h30 CAFÉ 

8h30 - 9h15 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

9h15 - 10h00 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

10h00 - 10h45 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

10h45 - 11h30 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
JOGOS DE LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

11h30 - 12h00 ALMOÇO 

 

 

  

TARDE 

  

Grupo 1 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

13h00 - 13h30 ALMOÇO 

13h30 - 14h15 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

14h15 - 15h00 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
JOGOS DE LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

15h00 - 15h45 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

15h45 - 16h30 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

16h30 - 17h00 CAFÉ 

  

Grupo 2 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

13h00 - 13h30 ALMOÇO 

13h30 - 14h15 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

14h15 - 15h00 EXPRESSÃO CORPORAL ESPORTES EXPRESSÃO CORPORAL EXPRESSÃO CORPORAL 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 

15h00 - 15h45 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 
ESPORTE 

15h45 - 16h30 ESPORTE 
JOGOS DE 

LINGUAGEM 
JOGOS DE LINGUAGEM 

JOGOS DE 

LINGUAGEM 

EXPRESSÃO 

CORPORAL 

  CAFÉ  
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8. Capacidade Operacional 
Recursos Materiais e Espaços 

    (Discorrer sobre os recursos materiais existentes e ou necessários e espaços) 
 
 
 
8.1. Equipamentos específicos e materiais permanentes ( listar materiais necessários) 
 
- Mesas; 
- Cadeiras; 
- Caixa de som; 
- Microfones; 
- Computadores; 
- Data show 

8.2. Materiais de consumo ( listar de forma geral ) 
 

Jogos de tabuleiro, livros diversos, colchonete, bambolê 

Bolas, rede de vôlei, tabela de basquete, corda, material de papelaria, pen drive, figurinos para 
apresentações 

 

 

8.3. Oficinas e ou laboratórios (espaços específicos com equipamentos e maquinários para 
determinada atividade, listar quantos e onde? 
 
Não ocorrerão oficinas e nem laboratórios 
 
8.4. Salas de aula ou equivalente ( espaço adequados para desenvolvimento das atividades) quantos, 
onde? 
 
Temos salas amplas, com ventilação, computadores, espelho, colchonetes, prontas para serem usadas. 

CCA Santa Cruz: quadra compartilhada e espaço amplo ao ar livre. 

CCA Bom Jesus: também temos uma quadra, tamanho médio. 

 
8.5. A entidade proponente tem espaços e equipamentos, se necessários, para o 
desenvolvimento das atividades? (  X) Sim    ( ) Não* 
 

• Para NÃO, onde e como será feito? (Discorra) 
 

 
 

9. Equipe de Trabalho  
(Profissionais envolvidos) 

Um a um, indicar formação profissional, função no projeto, carga-horária e vínculo empregatício. 
 
 

 Recursos humanos 
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Formação Profissional 
(cargo) 

Função no projeto Nº de 
horas/mês 

 

Vínculo 
(CLT, prestador serviços, 

voluntário) 
2 Coordenadoras 
pedagógicas 
 

Planejamento das 
Atividades, elaboração 
de relatórios mensais e 
os anuais  

160 CLT 

2 Orientadores socio 
educativo de esportes 
 

Planejamento das 
atividades, ministrar as 
atividades esportivas, 
elaborar relatórios 
mensais e anuais 

160  CLT 

2 Orientadores socio 
educativo expressão 
corporal 
 

Planejamento das 
atividades, ministrar as 
atividades de 
expressões corporais, 
elaborar relatórios 
mensais e anuais 

160  CLT 

2 Orientadores socio 
educativo jogos de 
linguagem 
 

Planejamento das 
atividades, ministrar as 
atividades de jogos de 
linguagem, elaborar 
relatórios mensais e 
anuais 

160  CLT 

 
 
 

10. Elementos de Impacto Social  
(opcional) 

Relacionar com a diretriz e o projeto elencado. 
 
- Ocupar o tempo das crianças e adolescentes com esportes e atividades educacionais e lúdicas, assim 
afasta eles das drogas e da violência; 
- A relação entre esportes, expressão corporal e jogos de linguagem com bem-estar psicológico foi 
considerada como positiva e com aumento da sensação de controle, do sentimento de competência e 
da auto-eficácia, além do lazer, proporciona interações sociais positivas: o autoconceito e a auto-
estima.  
- Outros benefícios psicológicos, como um melhor desempenho acadêmico, confiança, estabilidade 
emocional, positividade, eficiência e funcionamento físico poderiam surgir a partir da prática de 
exercícios e outras atividades corporais. 
 

                                                11. METAS 

(Os resultados consistem nas realizações (metas) que permitirão a consecução do(s) objetivo(s) 
específico(s)). 
 
 
11.1. Objetivos específicos das Metas (descrever os resultados quantitativos e qualitativos - de modo 
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que sejam passíveis de monitoramento - relacionando-os com os objetivos correspondentes) 
 

Objetivos- Específicos  
 
1-Estimular a imaginação, criatividade e auto-

estima por meio de atividades esportivas e 

culturais 

 

 

 

 

 

2- Estimular a convivência, o respeito e a 

tolerância em si mesmo e aos outros; 

 

 

 

 

 

 

3-Desenvolver habilidades e competências 

nas modalidades esportivas e educativas  

 

 

 

 

4- Trabalhar exercícios físicos, 

alongamentos, equilíbrio, ritmo, força e 

conhecimento de culturas populares por meio 

de expressão corporal e do esporte 

Metas 
 
1.1- 254 crianças e adolescentes melhorarem suas 
condições motoras e a convivência em grupo 
através das modalidades esportivas 
 
1.2- 254 crianças e adolescentes desenvolverem a 
linguagem corporal através da expressão corporal 
 
1.3- 254 crianças e adolescentes se aprimorarem 
na linguagem, aprendizagem e leitura por meio 
dos jogos de linguagem 
 
 
2.1-  254 crianças e adolescentes melhorarem 
suas condições motoras e a convivência em grupo 
através das modalidades esportivas 
 
 
2.2--254 crianças e adolescentes se aprimorarem 
na linguagem, aprendizagem e leitura por meio 
dos jogos de linguagem 
 
 
 
 
3.1- 254 crianças e adolescentes desenvolverem a 
linguagem corporal através da expressão corporal 
 
3.2- 254 crianças e adolescentes melhorarem suas 
condições motoras e a convivência em grupo 
através das modalidades esportivas 
 
 
 
4.1- 254 crianças e adolescentes melhorarem suas 
condições motoras e a convivência em grupo 
através das modalidades esportivas 
 
4.2- 254 crianças e adolescentes desenvolverem a 
linguagem corporal através da expressão corporal 
 
  

 
12.     FERRAMENTAS DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 
                                   (elencar quantos forem necessários) 
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Meta(s) Indicadores 
qualitativos 

Indicadores quantitativos Meios de 
Verificação 

 
254 crianças e adolescentes 
melhorarem suas condições 
motoras e a convivência em 
grupo através das modalidades 
esportivas 

As crianças e 
adolescentes 
conseguirem 
praticar as 
modalidades 
esportivas  

80% de presença de cada 
criança e adolescente nas 
atividades 

Relatórios mensais 
das atividades e 

anuais por aluno e 
lista de presença 

nas atividades 

254 crianças e adolescentes se 
aprimorarem na linguagem, 
aprendizagem e leitura por meio 
dos jogos de linguagem 

As crianças e 
adolescentes 
melhorarem 

na 
interpretação 
de texto e na 

escrita por 
meio jogos de 

linguagens 

80% de presença de cada 
criança e adolescente nas 

atividades 

Relatórios mensais 
das atividades e 

anuais por aluno e 
lista de presença 

nas atividades 

254 crianças e adolescentes 
praticarem, aprenderem e 
conhecerem a expressão 
corporal 

As crianças e 
adolescentes 
melhorarem 
nas relações 
no grupo e 

nas 
comunicações 

corporais 

80% de presença de cada 
criança e adolescentes nas 

atividades 

Relatórios mensais 
das atividades e 
anuais por aluno   

e lista de presença 
nas atividades 

 


